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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

2,8 εκατ. ευρώ στο Υπουργείο Υγείας από ευρωπαϊκούς πόρους της 

Περιφέρειας για δύο νέες δομές φροντίδας σε Κω και Σύρο 

 

Κέντρα Ημέρας Ολικής Φροντίδας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 

Άνοια/Alzheimer και για άτομα με Αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές – 

Φροντίδα μέσα στις δομές αλλά και στο σπίτι, με παράλληλη στήριξη οικογενειών 

και φροντιστών 

  

Πόρους συνολικού ύψους 2,8 εκατ. ευρώ διαθέτει η Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου 

 από το Πρόγραμμα «Νότιο Αιγαίο» 2021–2027, για τη δημιουργία δύο νέων δομών 

ψυχικής υγείας σε Κω και Σύρο, που απευθύνονται σε ανθρώπους με αυξημένες και 

συχνά σύνθετες ανάγκες καθημερινής φροντίδας, αλλά και στις οικογένειες και 

στους φροντιστές τους. 

Ο Περιφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου προχώρησε στη 2η τροποποίηση, ως προς την 

καταληκτική ημερομηνία, δύο προσκλήσεων προς το Υπουργείο Υγείας – Διεύθυνση 

Ψυχικής Υγείας, συνολικής συγχρηματοδοτούμενης δημόσιας δαπάνης 2.800.000 

ευρώ, για τη χρηματοδότηση της λειτουργίας δύο νέων Κέντρων Ημέρας Ολικής 

Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (ΚΗΟΦ) με κινητά κλιμάκια. 

Πρόκειται για ένα μοντέλο φροντίδας που δεν εξαντλείται στη λειτουργία ενός Κέντρου 

Ημέρας, αλλά συνδυάζει τις υπηρεσίες που παρέχονται μέσα στη δομή με την 

παρέμβαση στην κοινότητα και, κυρίως, με κατ' οίκον φροντίδα, ώστε η εξειδικευμένη 

υποστήριξη να μπορεί να φτάσει μέχρι το σπίτι του ανθρώπου που την έχει ανάγκη. 

Οι δύο προσκλήσεις αφορούν χρηματοδότηση δύο ετών λειτουργίας, ύψους 1,4 εκατ. 

ευρώ για κάθε δομή. 

 

Κως: Ολοκληρωμένη φροντίδα για ανθρώπους με Άνοια/Alzheimer 

Η πρώτη πρόσκληση, προϋπολογισμού 1.400.000 ευρώ, αφορά τη λειτουργία 

στην Κω Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για 

άτομα με Άνοια/Alzheimer. 
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Στόχος του ΚΗΟΦ είναι η κάλυψη των υφιστάμενων ελλειμμάτων σε εξειδικευμένες 

υπηρεσίες για την υποστήριξη των ατόμων με Άνοια/Alzheimer, των οικογενειών και 

των φροντιστών τους. Η δομή θα απευθύνεται σε ενήλικα άτομα διαγνωσμένα με άνοια, 

σε όλα τα στάδια της πάθησης, παρέχοντας ημερήσια θεραπευτική φροντίδα και 

ψυχοκοινωνική αποκατάσταση τόσο εντός του Κέντρου Ημέρας όσο και κατ' οίκον. 

Η ανάγκη για υπηρεσίες στο σπίτι αποκτά ιδιαίτερη σημασία όσο εξελίσσεται η νόσος 

και περιορίζεται η δυνατότητα αυτοεξυπηρέτησης. Για τον λόγο αυτό, η φροντίδα θα 

παρέχεται και μέσω κινητών κλιμακίων στην κατοικία των ωφελουμένων, σε όλα τα 

στάδια της νόσου, με ιδιαίτερη βαρύτητα στις σοβαρές περιπτώσεις και στο τελικό 

στάδιο. 

Το ΚΗΟΦ θα παρέχει, μεταξύ άλλων, υπηρεσίες εξωτερικών ιατρείων, ημερήσια 

θεραπευτική και ψυχοκοινωνική φροντίδα, ιατρική παρακολούθηση, θεραπευτικές 

παρεμβάσεις και φαρμακευτική αγωγή, δημιουργική απασχόληση και εξάσκηση 

δεξιοτήτων, παρέμβαση σε περιπτώσεις υποτροπής, καθώς και πληροφόρηση και 

διευκόλυνση της πρόσβασης σε άλλες διαθέσιμες υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 

φροντίδας. 

Ιδιαίτερη μέριμνα προβλέπεται για ανθρώπους που βρίσκονται σε προχωρημένο ή 

τελικό στάδιο, με καθημερινή κατ' οίκον και ανακουφιστική φροντίδα. 

Παράλληλα, σημαντικό μέρος των υπηρεσιών απευθύνεται στις οικογένειες και στους 

φροντιστές. Προβλέπονται εκπαίδευση και συμβουλευτική, υποστήριξη στην 

αντιμετώπιση των πρακτικών προβλημάτων της καθημερινής φροντίδας, καθώς και 

βοήθεια για τη διαχείριση του άγχους και του πένθους. 

Έως 85 ωφελούμενοι και τρία κινητά κλιμάκια 

Η δυναμικότητα της νέας δομής προβλέπεται να φτάνει έως τους 85 ωφελούμενους: 

• έως 20 ωφελούμενοι ανά βάρδια, δηλαδή 40 άτομα συνολικά σε δύο βάρδιες, 

με σταθερή παρουσία και απασχόληση ατόμων μέτριας βαρύτητας, 

• 15 ωφελούμενοι σε λειτουργία αντίστοιχη εξωτερικού ιατρείου κατά την πρωινή 

βάρδια, για άτομα αρχικού σταδίου, 

• 10 ωφελούμενοι σε κατ' οίκον φροντίδα ανά κινητό κλιμάκιο, δηλαδή έως 30 

ωφελούμενοι μέσω τριών κινητών κλιμακίων. 

Το ΚΗΟΦ προβλέπεται να αναπτύξει από την έναρξη ή κατά την επέκταση της 

λειτουργίας του έως τρία κινητά κλιμάκια παρέμβασης. Σε πλήρη ανάπτυξη 

προβλέπεται η απασχόληση 25 εργαζομένων, κατανεμημένων στις δύο βάρδιες και στα 

κινητά κλιμάκια. Η πολυκλαδική ομάδα θα περιλαμβάνει ενδεικτικά ψυχίατρο, 

νευρολόγο, ψυχολόγο, νοσηλευτικό προσωπικό, εργοθεραπευτή ή/και λογοθεραπευτή, 

φυσικοθεραπευτή, γυμναστή, κοινωνικό λειτουργό, φροντιστές και λοιπό προσωπικό. 

 

Σύρος: Κέντρο Ολικής Φροντίδας για άτομα με Αυτισμό και 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές 
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Η δεύτερη πρόσκληση, επίσης προϋπολογισμού 1.400.000 ευρώ, αφορά τη λειτουργία 

στη Σύρο Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με Κινητό Κλιμάκιο για 

άτομα με Αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. 

Το Κέντρο θα έχει ολοήμερη λειτουργία και θα παρέχει υπηρεσίες φροντίδας κατ' 

οίκον μέσω κινητού κλιμακίου, καλύπτοντας το κενό φροντίδας υγείας που 

παρατηρείται σήμερα για άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές και τις 

σύνθετες ανάγκες που αντιμετωπίζουν. 

Η νέα δομή θα απευθύνεται σε ανήλικα και ενήλικα άτομα διαγνωσμένα με 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές και Αυτισμό, με στόχο την ημερήσια θεραπευτική 

φροντίδα και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση τόσο μέσα στο Κέντρο όσο και στο σπίτι. 

Θα παρέχει υπηρεσίες εξωτερικών ιατρείων, υπηρεσίες διημέρευσης με εξειδικευμένη 

φροντίδα ψυχικής υγείας, καθημερινή ολιστική φροντίδα, δημιουργική απασχόληση και 

εξάσκηση δεξιοτήτων, ιατρική παρακολούθηση, θεραπευτικές παρεμβάσεις και, όπου 

απαιτείται, φαρμακευτική αγωγή. 

Στις δράσεις του περιλαμβάνονται επίσης η εκπαίδευση και υποστήριξη των 

φροντιστών, η ενημέρωση και υποστήριξη επαγγελματιών υγείας για την πρόληψη και 

έγκαιρη ανίχνευση των διαταραχών του αυτιστικού φάσματος και η ανάπτυξη 

συνεργασιών με άλλες δομές για την υποστήριξη της ένταξης των ατόμων με Αυτισμό 

στην καθημερινή λειτουργία. 

Το κινητό κλιμάκιο παρέμβασης θα αναλαμβάνει την κατ' οίκον φροντίδα αλλά και, 

όπου υπάρχει ανάγκη, τη μεταφορά των ωφελουμένων από και προς το σπίτι. 

Η λειτουργία του ΚΗΟΦ θα είναι διευρυμένη, ανάλογα με τις ανάγκες των 

ωφελουμένων, και δυνητικά θα μπορεί να καλύπτει χρονικό διάστημα από τις 7:30 το 

πρωί έως τις 21:30 το βράδυ. 

Η δυναμικότητα της δομής της Σύρου 

Ο προβλεπόμενος αριθμός των ωφελουμένων διαμορφώνεται ως εξής: 

• έως 20 ωφελούμενοι ανά βάρδια, δηλαδή έως 40 άτομα συνολικά σε δύο 

βάρδιες, με σταθερή παρουσία και απασχόληση ατόμων μέτριας και υψηλής 

λειτουργικότητας, 

• 15 ωφελούμενοι σε λειτουργία αντίστοιχη εξωτερικού ιατρείου κατά την πρωινή 

βάρδια, 

• 10 έως 15 ωφελούμενοι σε κατ' οίκον φροντίδα μέσω του κινητού κλιμακίου. 

Σε πλήρη ανάπτυξη προβλέπεται η απασχόληση 25 εργαζομένων, κατανεμημένων στις 

δύο βάρδιες και στο κινητό κλιμάκιο κατ' οίκον φροντίδας. Η πολυκλαδική ομάδα της 

δομής θα περιλαμβάνει ενδεικτικά ψυχίατρο/παιδοψυχίατρο, παιδίατρο, ψυχολόγο, 

νοσηλευτή, βοηθό νοσηλευτή, εργοθεραπευτή ή/και λογοθεραπευτή, καθώς και το 

υπόλοιπο προσωπικό που προβλέπεται για τη λειτουργία της. 

 

Δυνητικοί δικαιούχοι - Προθεσμίες 
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Και στις δύο προσκλήσεις ως δυνητικοί δικαιούχοι ορίζονται: 

• το Υπουργείο Υγείας, 

• οι ΑΜΚΕ Ψυχικής Υγείας του ν. 2716/1999, στις οποίες το Υπουργείο Υγείας 

δύναται να αναθέσει τη λειτουργία μέσω θεσμοθετημένης διαδικασίας 

πρόσκλησης ενδιαφέροντος. 

 

Η υποβολή των προτάσεων μέσω του ΟΠΣ έχει ξεκινήσει από τις 16 Φεβρουαρίου 

2026, ώρα 08:00. 

Με τη δεύτερη τροποποίηση των δύο προσκλήσεων, η καταληκτική ημερομηνία 

παρατείνεται έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026, ώρα 15:00. 

Η διάρκεια συγχρηματοδότησης των δύο ΚΗΟΦ μέσω των εν λόγω δύο προσκλήσεων, 

προβλέπεται για δύο έτη, με δυνατότητα παράτασης έως το τέλος της Προγραμματικής 

Περιόδου. 

Ο Περιφερειάρχης Γιώργος Χατζημάρκος δήλωσε σχετικά: 

«“Κανένας μόνος του” είναι για εμάς στην Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου μια σταθερή 

αρχή. Και αποκτά ουσιαστικό περιεχόμενο όταν μπορούμε να κατευθύνουμε τους 

διαθέσιμους πόρους εκεί όπου υπάρχουν πραγματικές και αυξημένες ανάγκες. 

Με 2,8 εκατ. ευρώ από τους ευρωπαϊκούς πόρους της Περιφέρειάς μας, 

χρηματοδοτούμε δύο νέες δομές σε Κω και Σύρο, για ανθρώπους που χρειάζονται 

εξειδικευμένη και συστηματική φροντίδα, αλλά και για τις οικογένειες και τους 

φροντιστές που βρίσκονται καθημερινά δίπλα τους. 

Η στήριξη όσων έχουν ανάγκη είναι ευθύνη μιας κοινωνίας που δεν αφήνει 

ανθρώπους πίσω. Και στα νησιά μας έχει ακόμη μεγαλύτερη σημασία οι υπηρεσίες να 

μπορούν να φτάνουν στον άνθρωπο, ακόμη και στο σπίτι του, όταν ο ίδιος δεν μπορεί 

να φτάσει σε αυτές. 

Αυτό υπηρετούμε με τις δύο νέες δομές. Κανένας μόνος του απέναντι στην ασθένεια, 

κανένας μόνος του στις δυσκολίες της καθημερινότητας και στην ευθύνη της 

φροντίδας. Οι πόροι που έχουμε στη διάθεσή μας αποκτούν αξία όταν μετατρέπονται 

σε πραγματική στήριξη για εκείνους που τη χρειάζονται περισσότερο». 

 

  

Το Γραφείο Τύπου 
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